Till exempel att man inte kan spraket sa bra, @@N.
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Det finns manga saker som kan goéra det att man har koncentrationssvarigheter e @
svart att lasa och skriva. )

att man har synsvarigheter, _J...A @@_

eller att man inte fatt s& mycket undervisning @

)

Vissa har svart for att lasa och skriva p.g.a. dyslexi

h WL

eller specifika las- och skrivsvarigheter
som det ocksa heter.

Detta ar nagot man féds med. Man kan inte
hjalpa att man har de har svarigheterna.

Nar man har dyslexi har man svart for att:

* |dsa orden snabbt och ratt ﬂ% E /mvw v @ °
* stava .ﬂ
o

Bade nar man laser och skriver blir det ofta fel. Det ar ofta latt att lasa och stava fel pa ord som
Till exempel att man tappar bokstaver, lagger ar lika varandra.
till bokstaver eller kastar om ordningen. Det gar

ofta [angsamt att ldsa och skriva. mw@%» .0% ﬂﬁ/* ﬁwo @v

Detta kan gora det svart att forsta och komma Nar man blir dldre brukar lasningen ofta ga
ihdg vad man last. |attare, men man har fortfarande svart for att
stava.

Vissa med dyslexi har ocksa svart for att:
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¢ komma pa ratt ord nar man pratar + komma ihag mMBms nyss hért
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. la 13 krangli Qe S y
uttala langa, krangliga ord » komma ihag siffror/tal medan man raknar
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* lara sig saker utantill som manaderna,
multiplikationstabellen och koder

 forma prydliga bokstaver
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Vad gor man at dyslexi?

Dyslexi gar inte att bota eller trana bort. Det ar nagot som finns kvar hela livet. Men alla kan
utvecklas och bli battre.

o0 .
. . o a Men det viktigaste ar att hitta andra satt
Man behdver ofta trana extra pa lasning ) = o
. ("kompensation") for att komma runt det som
och skrivning. L
ar svart.

S Man kan ocksa fa larobdckerna inlasta sa att
Man kan fa hjélp av datorprogram som

laser upp texten. Detta heter "talsyntes

man kan lyssna pa texterna. Detta far du pa
skolan.

Nar man skriver behdver man program som hjalper
till med stavningen. Da kan du anvanda all din kraft
till att komma pé vad du vill skriva och inte slosa
kraft pa att tanka pa hur orden stavas.

DO A AT

Vissa behover gora en del eller hela proven
muntligt. Man maste fa en chans att visa vad man
kan i &amnet utan att hindras av att lasningen och
skrivningen ar svar!

Pa biblioteket kan du fa ett konto sa att du
kan lana talb6cker (fran "Legimus")

Man behover ofta langre tid nar man gor
prov. Detta ar for att stress gor att det blir
svarare att lasa, skriva och komma pa orden.

Det kan vara skont att f& hora erfarenheter fran
andra personer som ocksa har dyslexi. Det finns
foreningar for detta, som dessa:

Dyslexiférbundet FMLS (www.dyslexi.org)
FDB Foraldraféreningen for dyslektiska barn (www.fdb.nu) Du kan fa fler tips i appen DysseAppen.
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